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Боль в шейно-грудо-поясничном отделе позвоночника является наиболее распространенным 

болевым синдромом в мире. Кинезиотейпирование — метод альтернативной медицины, нало-

жение на кожу эластичных цветных лент или обматывание ими.  

Материалы и методы. На базе клиники за 2022 было выполнено 127 РЧД фасеточных суставов 

у пациентов с хронической болью в грудном и поясничном отделе позвоночника. Тридцати пя-

ти пациентам была применена методика кинезиотейпирования в послеоперационном периоде.  

Результаты. Из 127 пациентов примерно 62% прооперированных в нашей клинике, непосред-

ственно после процедуры РЧД испытывают значительное облегчение боли. Из оставшихся око-

ло 25% получают уменьшение боли благодаря методике кинезиотейпирования. 

Выводы. Данная методика позволяет в короткие сроки в значительной степени уменьшить бо-

левой синдром и улучшить качество жизни у пациентов.  


