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 Введение.  Важным аспектом терапии ЧМТ у детей является адекватный выбор 

фармакологической терапии, который позволит достичь более эффективного 

восстановления пациентов. Необходим подбор препаратов, учитывая патофизиологию 

острого периода ЧМТ, значительную роль вторичных факторов таких как ишемия и 

вазоспазм в прогрессировании повреждения головного мозга. 

 Цель. Оценить эффективность и безопасность применения раствора цитофлавина у 

детей с черепно-мозговой травмой.  

 Материалы и методы. С 2020 по июль 2023 гг. в отделении нейрохирургии ОГУЗ 

ГИМДКБ у 22 детей с черепно-мозговой травмой в комплексной терапии использовался 

раствор цитофлавина (ООО «НТФФ «Полисан», Санкт-Петербург, Россия) по схеме: 5,0-

10,0 мл. (в зависимости от возраста) в разведении на 100,0 мл 0,9% раствора натрия 

хлорида один раз в день внутривенно капельно в течение 10 дней. Всем пациентам было 

проведено обследование, включающее: клинический осмотр, МСКТ (МРТ) головного 

мозга, ЭЭГ.  Согласно особым указаниям в инструкции, детям  осуществлялся контроль 

показателей кислотно-основного состояния крови (как перед началом, так и в процессе 

терапии), контролировались показатели сывороточного лактата и глюкозы. Клиническая 

картина была обусловлена гипертензионно-гидроцефальным синдромом, проявлениями 

раздражения коры головного мозга - судорожными пароксизмами, симптомами выпадения 

- глазодвигательными расстройствами и двигательными нарушениями.  

 Результаты. У большинства  пациентов в течение консервативного лечения с 

использованием цитофлавина были купированы симптомы внутричерепной 

гипертензии,  МСКТ (МРТ) головного мозга демонстрировали положительную 

динамику. Было отмечено уменьшение дискоординаторных расстройств, достоверное 

улучшение результатов нейропсихофизиологических тестов (повторения фраз, ритмов, 

вербальной слуховой памяти и минимальной скорости простой сенсомоторной 

реакции, отчетливое повышение концентрации и устойчивости как поддерживаемого, 

так и избирательного внимания).   Побочных эффектов и случаев передозировки при 

применении препарата не выявлено. 

 Выводы. Таким образом, раствор цитофлавина может быть рекомендован для 

лечения пациентов детского возраста с травмой ЦНС. Необходима дальнейшая работа по 
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изучению применения препарата в детской практике: уточнение показаний и 

противопоказаний к назначению препарата при ЧМТ, определение схем лечения и 

дозировок в зависимости от возраста и возможно клинической ситуации.  

 

 


