
8. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà
Ó ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ âûñøèõ îáåçüÿí, ñàìêà óìèðàåò

âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ïðåêðàòèëñÿ ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä, ÷òî ìîæåò áûòü
åùå îäíèì ïðèìåðîì ôåíîïòîçà, çàâèñÿùåãî îò âîçðàñòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè æåíùèí âäâîå áîëüøå òàêîâîé âûñøèõ îáåçüÿí çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñèëüíî
ðàñòÿíóò ïîñòðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä. Ëüþèñ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî "ïåðåäà÷à
çíàíèé îò áàáóøåê è äåäóøåê ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ñëóæèò òîé ôóíêöèåé,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþäåé... .
Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî â äðåâíèõ ëþäñêèõ ñîîáùåñòâàõ ñèëüíî
ñîñòàðèâøèåñÿ èíäèâèäóóìû, êîòîðûå óæå íå ìîãëè áûòü ïîëåçíûìè â ýòîì
îòíîøåíèè, óìèðàëè èç-çà âêëþ÷åíèÿ ñìåðòîíîñíîé ïðîãðàììû, ïîâûøàÿ òåì
ñàìûì ðåïðîäóêòèâíûå âîçìîæíîñòè èõ ðîäà çà ñ÷åò ýêîíîìèè ðåñóðñîâ,
ìîãóùèõ áûòü èñïîëüçîâàííûìè áîëåå ìîëîäûìè" (Lewis, 2000). Â ýòîé ñâÿçè
àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó Ïåííèíêñà è äð. (Penninx et al., 1997), âûÿâèâøóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó ñìåðòíîñòüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè, êàê
óòðàòà ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è ñîçíàíèå òîãî, ÷òî|
÷åëîâåê óæå íå ìîæåò áûòü õîçÿèíîì ñâîé ñóäüáû.

Â ðàìêàõ êîíöåïöèè ôåíîïòîçà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèãíàë ñìåðòè,
âêëþ÷àþùèéñÿ ó ñòàðûõ îáåçüÿí âñêîðå ïîñëå ïîòåðè äåòîðîäíîé ñïîñîáíîñòè,



ó æåíùèí íå âîçíèêàåò èëè íå ïðèíèìàåòñÿ îðãàíèçìîì ê èñïîëíåíèþ, ïîêà
íàëè÷åñòâóåò ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, óïîìÿíóòàÿ âûøå.

Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû îòâåòñòâåííû çà
òàêîãî ðîäà ðåãóëÿöèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî
ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà ìîãóò âûçûâàòü "ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñàìîóáèéñòâî" ÷åëîâåêà. Ïîæàëóé, íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûì ïðèìåðîì ýòîãî
ñòðàøíîãî ÿâëåíèÿ ñëóæèò òàê íàçûâàåìàÿ "ñìåðòü âóäó", êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò
ïîä äåéñòâèåì âíóøåíèÿ. Òàêîãî ðîäà ñëó÷àè íåîäíîêðàòíî îïèñàíû
èññëåäîâàòåëÿìè äèêàðåé. Èñòóîë (Eastwell, 1987) îáñóæäàåò äâà ïðèìåðà
"ñìåðòè âóäó" ñðåäè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ, îòìå÷àÿ, ÷òî ñèëüíåéøàÿ
äåãèäðàòàöèÿ îðãàíèçìà æåðòâû ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîé ïàòîëîãèè,
ðàçâèâàþùåéñÿ çà íåñêîëüêî äíåé. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïëåìÿ ïî ïðèêàçó
æðåöà ãîòîâèòñÿ ê ïîõîðîíàì æåðòâû â åå ïðèñóòñòâèè. Â îäíîì èç óïîìÿíóòûõ
ñëó÷àåâ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðèøëà ñëèøêîì ïîçäíî, â òî âðåìÿ êàê â äðóãîì
æåíùèíó, ïðèãîâîðåííóþ æðåöîì ê ñìåðòè, óäàëîñü ñïàñòè, óâåçÿ åå èç ìåñòà
îáèòàíèÿ ïëåìåíè.

Äðóãîé ïðèìåð òàêîãî ðîäà îòíîñèòñÿ ê âïîëíå öèâèëèçîâàííîìó
îáùåñòâó. Â òðèäöàòûå ãîäû â ÑØÀ áûë ïîñòàâëåí ýêñïåðèìåíò íà
ïðåñòóïíèêå, ïðèãîâîðåííîì ê ñìåðòíîé êàçíè. Ñ ñîãëàñèÿ çàêëþ÷åííîãî åìó
çàìåíèëè ýëåêòðè÷åñêèé ñòóë ñìåðòüþ îò îáåñêðîâëèâàíèÿ, îáúÿñíèâ, ÷òî òåì
ñàìûì îí ïîñëóæèò ìåäèöèíñêîé íàóêå. Ïðèãîâîðåííîìó çàâÿçàëè ãëàçà,
ñäåëàëè íàäðåç ðÿäîì ñ âåíàìè íà ðóêàõ è ïóñòèëè ñòðóéêó òåïëîé âîäû â ìåñòå
ïîðåçîâ, èìèòèðóÿ êðîâîòå÷åíèå. ×åëîâåê âñêîðå óìåð ïðè ñèìïòîìàõ
îáåñêðîâëèâàíèÿ.

Îáùåèçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ëþäåé, èíîãäà ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ïðè ïîòåðå áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì áîëåçíè ýòè
÷àùå âñåãî âîâñå íå ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åãî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü íà
ïåðâûé âçãëÿä, à âñå òå æå èíôàðêò, èíñóëüò è ðàê. Òàêîãî ðîäà ÿâëåíèÿ
èçâåñòíû è ñðåäè äîìàøíèõ æèâîòíûõ, êîòîðûå èíîãäà íå â ñîñòîÿíèè
ïåðåíåñòè ñìåðòü ñâîåãî õîçÿèíà. ß çíàþ ñëó÷àé, êîãäà ïåñ ñèëüíî çàáîëåë
ñðàçó æå ïîñëå ñìåðòè õîçÿèíà. Âåòåðèíàðû íàøëè ó ñîáàê è èíôàðêò.

Âîîáùå ôåíîïòîç ó ëþäåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âðåäíûé àòàâèçì,
äîñòàâøèéñÿ íàì îò æèâîòíûõ ïðåäêîâ. Ìå÷íèêîâ óòâåðæäàë, ÷òî "÷åëîâåê,
ÿâèâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå äëèííîãî öèêëà ðàçâèòèÿ, íîñèò â ñåáå ÿâíûå ñëåäû
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðèîáðåòÿ íåâåäîìóþ â æèâîòíîì ìèðå ñòåïåíü
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îí ñîõðàíèë ìíîãèå ïðèçíàêè, îêàçàâøèåñÿ åìó íå òîëüêî
íåíóæíûìè, íî ïðÿìî âðåäíûìè" (Ìå÷íèêîâ, 1954). Ñðåäè ýòèõ ïðèçíàêîâ
ôåíîïòîç äîëæåí áûòü îòíåñåí ê íàèáîëåå ãóáèòåëüíûì. Â äèêîé ïðèðîäå
ôåíîïòîç ïîëåçåí ïðåæäå âñåãî äëÿ âûæèâàíèÿ è ýâîëþöèè ñîîáùåñòâ
îðãàíèçìîâ â àãðåññèâíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ëþäè îðãàíèçóþò ñâîþ æèçíü òàê,
÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó åå çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ óñëîâèé. ×òî êàñàåòñÿ



ýâîëþöèè, ìû äàâíî óæå áîëüøå íå ïîëàãàåìñÿ íà åå ìåäëåííûé òåìï. Åñëè íàì
íàäî âçëåòåòü, ìû íå æäåì, ïîêà ó íàñ çà ñïèíîé âûðàñòóò êðûëüÿ, à ñòðîèì
ñàìîëåò. Äàæå òàêàÿ ôóíêöèÿ ôåíîïòîçà, êàê î÷èñòêà ñîîáùåñòâà îò
àíòèñîöèàëüíûõ ìîíñòðîâ, ìîãóùèõ ïîÿâèòüñÿ â ïîòîìñòâå ñòàðûõ ðîäèòåëåé
èç-çà âîçðàñòíîãî íàêîïëåíèÿ ìóòàöèé, ìîæåò áûòü çàìåíåíà, ñêàæåì, çàêîíîì,
çàïðåùàþùèì èìåòü äåòåé, íà÷èíàÿ ñ íåêîðîòîãî êðèòè÷åñêîãî âîçðàñòà. Íà
ñìåíó ñàìóðàéñêèå ïðèíöèïàì, óïðàâëÿâøèì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ÿïîíñêèì îáùåñòâîì, ïðèøåë â êîíöå êîíöîâ â ýòîé ñòðàíå áîëåå
ãóìàíèñòè÷åñêèé ñâîä çàêîíîâ.


