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Резюме 

Введение. История применения грибных экстрактов в медицине 

насчитывает столетия, однако научное подтверждение их 

иммуномодулирующих свойств, связанных в первую очередь с β-D-

глюканами, началось лишь во второй половине XX века. Современные 

исследования демонстрируют значительный потенциал β-D-глюканов 

в качестве адъювантных средств, способных нивелировать побочные 

эффекты и усилить эффективность основного лечения. Цель исследования 

заключается в комплексном анализе накопленного исторического и 

современного опыта для переоценки роли β-D-глюканов и определения 

четких, научно обоснованных перспектив их интеграции в схемы 

комбинированной терапии, особенно в контексте профилактики осложнений 

и улучшения отдаленных результатов лечения. Материалы и методы. Было 

проанализировано свыше 60 источников литературы, включая зарубежные и 

отечественные статьи, патенты, а также инициирован ряд экспериментов с 

использованием биологически активной добавки на основе β-D-глюкана в 

рамках программы «ПРИОРИТЕТ-2030». Результаты. В ходе изучения 

литературы был отмечен ряд свойств β-D-глюканов, ключевым из которых 

является позитивное влияние на иммунный статус: повышение активности 

натуральных киллеров, гранулоцитов и уровня Т-лимфоцитов. Этот пласт 

данных служит мощным аргументом, что β-D-глюканы имеют серьезный 

потенциал для коррекции иммунных нарушений и после других тяжелых 
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состояний, таких как пневмония. Заключение. После купирования острой 

фазы пневмонии тяжёлого течения ключевой задачей становится 

преодоление постинфекционной иммуносупрессии и восстановление 

адекватного иммунного ответа для предотвращения рецидивов и вторичных 

инфекций, что может обеспечить комплексная терапия, в состав которой 

можно включить β-D-глюканы, как более физиологичный и безопасный 

способ коррекции баланса интерлейкинов после цитокинового шторма, 

характерного для тяжелой пневмонии. 

Ключевые слова: β-D-глюканы; пневмонии; комплексная терапия; 

восстановительный период 
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Abstract 

Annotation. The history of the use of mushroom extracts in medicine dates 

back centuries, however, scientific evidence of their immunomodulatory properties 

is primarily related to the development of beta-D-glucans began only in the second 

half of the 20th century. Modern studies demonstrate the significant potential of β-

D-glucans as adjuvants capable of minimizing side effects and enhancing the 

effectiveness of the main treatment. The aim of the study. The purpose of the 

article is to comprehensively analyze the accumulated historical and modern 

experience in order to re-evaluate the role of β-D-glucans and identify clear, 

scientifically sound prospects for their integration into combination therapy 

regimens, especially in the context of managing post-therapeutic complications and 
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improving long-term treatment outcomes. Material and methods. Over 60 literature 

sources were analyzed, including foreign and domestic articles, patents, and a 

number of experiments were initiated using the β-D-glucans based dietary 

supplement within the framework of the PRIORITY 2030 program. Results. In the 

course of studying the literature, a number of properties of β D-glucans were 

noted, the key of which is a positive effect on the immune status: increased activity 

of NK cells, granulocytes and T-lymphocyte levels. This body of data serves as a 

powerful argument that β-D-glucans have serious potential for correcting immune 

disorders after other severe conditions such as pneumonia. Conclusion. After the 

acute phase of severe pneumonia is relieved, the key task is to overcome post-

infectious immunosuppression and restore adequate immune surveillance to 

prevent relapses and secondary infections, which can be provided by complex 

therapy, which can include β D-glucans, as a more physiological and safe way to 

restore cytokine balance after the cytokine storm characteristic of severe 

pneumonia. 

Key words: β-D-glucans; pneumonia; complex therapy; recovery period 

Введение 

Пневмония тяжёлого течения приводит не только к острому 

повреждению легочной ткани, но и к глубоким нарушениям в работе 

иммунной системы, сохраняющимся после купирования основного 

инфекционного процесса. Состояние постинфекционной иммуносупрессии, 

характеризующееся снижением функциональной активности клеток 

врожденного и адаптивного иммунитета, ассоциировано с высоким риском 

реинфекций, а также бактериальных суперинфекций и общим замедлением 

процесса реабилитации. В этой связи поиск эффективных стратегий для 

коррекции иммунного дисбаланса у пациентов в фазе реконвалесценции 

представляет собой важную медико-социальную задачу. Перспективным 

направлением является применение иммуномодулирующих средств, 

механизм действия которых направлен не на грубую стимуляцию, а на 

восстановление физиологического иммунного ответа. В частности, 
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значительный интерес вызывают природные соединения, такие как  

β-D-глюканы, чья способность мягко модулировать функцию врожденного 

иммунитета через активацию рецепторов и индукцию феномена 

«тренированного иммунитета» подробно изучена в смежных областях, 

например, в онкологии для реабилитации после химиотерапии [1, 2]. Таким 

образом, актуальность данного обзора заключается в комплексном анализе и 

обосновании перспектив применения иммуномодуляторов на примере β-D-

глюканов для управления постинфекционными иммунодефицитными 

состояниями на основе переноса успешного опыта их адъювантного 

использования в других клинических ситуациях, требующих восстановления 

иммунологического гомеостаза. 

Цель исследования 

Цель работы - систематизация имеющейся информации о β-D-

глюканах: их структуре, различиях и свойствах, а также научное обоснование 

перспективных направлений их применения в клинической практике.  

Материалы и методы 

Для достижения поставленной цели и систематизации информации о 

структуре, свойствах и перспективах клинического применения β-D-

глюканов был проведен поиск научных публикаций в электронных базах 

данных PubMed, Scopus, Web of Science и eLibrary.ru.  

Поиск проводился за период с 2005 по декабрь 2026 гг. В обзор вошли 

65 источников, наиболее полно отражающие проблематику исследования. 

Использовались следующие ключевые слова и их комбинации на русском и 

английском языках: β-D-глюкан, 1,3/1,6-бета-глюкан, иммуномодулирующие 

свойства грибов, патология органов дыхания, иммунотерапия, внебольничная 

пневмония, иммунореабилитация, метаболические эффекты, 

противоопухолевая активность, постинфекционные иммунодефицитные 

состояния. 

В обзор включались оригинальные исследования (in vitro, in vivo) и 

обзорные статьи, в которых рассматривались: молекулярная структура и 
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физико-химические свойства β-глюканов (для теоретической части); 

механизмы взаимодействия β-глюканов с клетками врожденного иммунитета 

(для обоснования механизма действия); результаты доклинических и 

клинических исследований применения β-глюканов в качестве 

иммуномодулирующих средств при инфекционной патологии и в 

реабилитационный период. Исключались тезисы конференций, авторефераты 

и публикации, не содержащие полного текста. 

Информация о структуре и свойствах β-глюканов была 

систематизирована и представлена в виде аналитического обзора с 

элементами сравнительного анализа. Клинические перспективы применения 

обобщены на основе экстраполяции данных из смежных областей медицины, 

где применение β-глюканов уже показало свою эффективность (например, 

онкология), с учетом патогенетических особенностей постинфекционной 

иммуносупрессии у пациентов после тяжелой пневмонии. 

Результаты 

β-D-глюканы - это полисахариды, состоящие из мономеров D-глюкозы, 

соединенных бета-гликозидными связями. Их физико-химические свойства, 

такие как молекулярная масса, плотность и пространственная организация, 

могут варьироваться. Биологическая активность глюканов многовекторна и 

зависит от многих факторов, прежде всего, от типа и конфигурации связей 

между составляющими остатками сахаров, степени разветвленности боковых 

цепей биополимеров, молекулярной массы полисахаридов, растворимости в 

воде [3]. Основная цепь β-D-глюкана представляет собой либо β-1,3, β-1,4, 

либо смешанную β-1,3, β-1,4 с боковыми β 1,6 цепями разных размеров, 

расположенными с разными интервалами [4]. Наиболее активной в 

биологическом отношении формой β-D-глюканов является бета-1,3/1,6-

глюкан. Их линейная структура представлена на рисунке 1 [5], а 

визуализированные трёхмерные модели на рисунке 2 [6].  
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Рисунок 1. Линейная форма β-D-глюкана 

 

 

Рисунок 2. Структурные трёхмерные модели β-D-глюканов 

Биологические эффекты действия β-глюканов реализуются через 

молекулярные и физиологические механизмы, которые могут быть 

использованы в терапевтических целях: 

1. Воздействие на иммунную систему и противоопухолевую 

активность 

Иммуномодулирующий потенциал β-глюканов подтвержден в ряде 

клинических исследований. Клинические испытания данного полисахарида, 

полученного из пекарских дрожжей, показали положительные эффекты при 

инфекциях верхних дыхательных путей, заключающиеся в снижении тяжести 

симптомов, ускорении выздоровления и уменьшении частоты рецидивов 

заболевания [7]. Механизм действия бета-1,3/1,6-глюкана реализуется на 

нескольких уровнях. Известно, что система врожденного иммунитета не 

может быстро идентифицировать каждый антиген, с которым контактирует 
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организм, поэтому распознает лишь определенные структуры микробных 

тел, которые являются типичными для большинства групп микроорганизмов 

[8, 9]. Они получили название «патоген-ассоциированные молекулярные 

образы» (англ. Pathogen-associated molecular patterns) или PAMP [10, 11]. В 

свою очередь, на клетках врожденной иммунной системы, таких как 

макрофаги, нейтрофилы, дендритные клетки (ДК) и В-лимфоциты, имеется 

универсальная рецепторная система, распознающая PAMP - образ-

распознающие рецепторы (англ. Pattern Recognition Receptors) или PRR. 

Связывание лиганда с этими рецепторами приводит к быстрой активации 

всех эффекторных клеток. По всем своим характеристикам, β-D-глюканы, 

присутствующие в клеточных стенках всех представителей царства грибов, 

являются типичными РАМР [12, 13]. 

Основным рецептором, распознающим β-D глюканы грибов, в том 

числе и пищевых, является дектин-1 и комплементарный рецептор 3 (англ. 

Complement Receptor 3) или СR3 [14]. 

Дектин-1 экспрессирован на дендритных клетках, моноцитах, 

макрофагах, а также в небольшом количестве на В-клетках, некоторых 

субпопуляциях Т-клеток, эозинофилах и тучных клетках. В результате 

взаимодействия с этим рецептором происходит ускорение созревания 

дендритных клеток, активизация процессов фагоцитоза и эндоцитоза, синтез 

различных цитокинов и хемокинов, определяющих формирование 

воспаления и развитие защитных реакций врожденного иммунитета [15-18]. 

СR3 рецепторы локализованы преимущественно на нейтрофилах, 

натуральных киллерах (англ. Natural killer cells, NK cells) и, в меньшей 

степени, на моноцитах, В-клетках и Т-клетках. Через CR3 осуществляются 

такие важные функции, как миграция клеток через эндотелий сосудистой 

стенки к очагу воспаления, фагоцитоз нейтрофилами, кислородный взрыв, 

дегрануляция, а также цитотоксичность NК [19]. 

Применение β-D-глюканов активирует Th1 и Th17 клетки, что 

приводит к подавлению Th2 клеток. Таким образом, смещается равновесие 
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реакции Th1/Th2 в сторону Th1, что имеет особо важное значение при 

обширных повреждениях в процессе формирования цитокинового шторма и 

сепсисе [20]. 

Также при пероральном приеме β-D-глюканов и поступлением их в 

кровоток, часть β-D-глюканов с током крови через воротную вену попадают 

в печень, где захватываются Купферовскими клетками, которые в ответ на 

взаимодействие с полисахаридами выделяют цитокины, активирующие 

системный иммунитет, в частности фактор некроза опухоли (ФНО-α), 

который, в свою очередь, активирует моноцитарную систему иммунитета 

[21-26]. 

Таким образом, β-D глюканы активируют как местный, так и 

системный иммунитет, при этом умеренно повышают активность иммунной 

системы без ее чрезмерной стимуляции, избегая тем самым возникновения 

аутоиммунных заболеваний [1, 2, 5-7, 9–10]. Разная реализация этих 

эффектов была подтверждена в целом ряде исследований. 

Как показали результаты эксперимента влияния пищевых дрожжей β-

1,3/1,6-D-глюкана на иммуномодуляцию в клетках RAW 264.7 и моделях 

крыс, которые получали метотрексат, прием β-D-глюканов увеличил индексы 

массы селезенки и тимуса в модели иммуносупрессии, вызванной 

метотрексатом (МТХ), и значительно усилил пролиферацию спленоцитов 

[27]. Кроме того, было отмечено повышение активности NK-клеток и 

дозозависимое увеличение продукции иммунологических цитокинов, таких 

как ИЛ-2, ИЛ-6 и ФНО-α со значительным повышением общего количества 

лейкоцитов, лимфоцитов и моноцитов. Это подчеркивает 

иммуномодулирующий потенциал β-D-глюканов и предполагает их более 

широкое применение в качестве иммуномодуляторов [1-2, 5, 8, 11-13]. 

Примечательно, что фагоцитарная способность фагоцитов брюшной полости 

при этом увеличилась на 14,8% [28]. 

Механизмы, лежащие в основе противоопухолевого действия β-D-

глюканов, являются предметом детального изучения [29]. Показано, что они 
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способствуют выведению свободных радикалов и инактивируют реактивные 

формы кислорода, подавляя цепную реакцию, вызванную АФК [30]. 

Полученные результаты свидетельствуют о возможности применения бета-

D-глюкана из P. ostreatus как в профилактической схеме в целях повышения 

радиорезистентности организма, так и в качестве средства ранней терапии 

костномозговой формы острой лучевой болезни [32]. 

Полисахариды гриба Ganoderma lucidum, которые в основном 

представлены β-D-глюканами, доказанно повышают активность 

антиоксидантных ферментов и снижают уровень малонового альдегида в 

скелетных мышцах, обладают стимулирующим действием на макрофаги и 

защиту ДНК [33, 34]. Так же в других исследованиях было обнаружено, что 

β-D-глюкан, полученный из грибов Шиитаке (Lentinus edodes), подавляет 

прогрессирование рака молочной железы посредством ингибирования 

поляризации макрофагов М2 путем интеграции аутофагических и 

воспалительных сигналов. Он значительно ингибировал рост опухоли, 

уменьшал инфильтрацию воспалительных клеток и индуцировал апоптоз 

опухолевых клеток у трансгенных мышей. Более того, он ослаблял 

способность опухолей метастазировать в легочную ткань [35]. 

2. Метаболические эффекты β-глюканов 

Следующим немаловажным эффектом, которым обладают β-D-

глюканы, является способность проявлять пребиотические эффекты, а также 

гипогликемические, гиполипидемические свойства [36]. 

Исследования показывают, что пероральный прием β-D-глюканов 

обладает модулирующим эффектом на микробиоту кишечника, улучшая ее 

качественный и количественный состав, и обеспечивает метаболические 

эффекты, такие как оптимизация липидного и гликемического обмена, 

снижение уровня гликозилированного гемоглобина. 

Результаты показали, что дрожжевые β-глюканы могут играть важную 

роль в формировании кишечной флоры и продуцировать короткоцепочечные 

жирные кислоты (англ. short-chain fatty acids) или SCFA, являющиеся 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antidiabetic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/hypolipemia
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полисахаридными метаболитами, которые появляются в результате 

ферментативной деятельности кишечной микробиоты. Они играют важную 

роль в экспрессии генов, пролиферации, хемотаксисе, апоптозе и 

дифференцировке клеток [37]. 

Экспериментальная оценка биологических эффектов β-глюканов в 

отношении микробиоты кишечника и иммунного статуса показала 

качественное улучшение состояния микробиоты и состояния тканей 

желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), оптимальное моделирование иммунной 

системы через активацию определенных групп клеток и выработку ими ряда 

цитокинов [38]. Доказано, что пероральное введение β-глюканов Lentinus 

edodes облегчает течение язвенного колита у мышей через 3, 6 и 7 недель 

после введения β -глюкана у подопытных крыс. Так же наблюдалась более 

высокая доступность бифидобактерий и лактобактерий. Вдобавок к этому 

гистопатологический анализ показал, что инфильтрация воспалительных 

клеток у мышей с язвенным колитом значительно снизилась в тканях толстой 

кишки [14]. 

Также кишечная микробиота играет важную роль в 

нейродегенеративных расстройствах, а когнитивные нарушения при болезни 

Альцгеймера имеют связь с дисбалансом микробиоты [37]. Мыши, 

получавшие β-глюкан на основе малых дрожжей (S-β-Glu) или β-глюкан на 

основе макромолекулярных дрожжей (M-β-Glu), демонстрировали очевидные 

изменения состава микробиоты кишечника, корреляционный анализ которых 

выявил тесную связь с болезнью Альцгеймера и когнитивными функциями. 

Более того, M-β-Glu и S-β-Glu уменьшали нейровоспаление и резистентность 

мозга к инсулину, которые играли центральную роль в процессе данной 

патологии [38]. Это исследование расширило основные области применения 

дрожжевых β-D-глюканов в качестве новой пищевой добавки для 

профилактики ранних стадий патологий, связанных с болезнью Альцгеймера, 

путем регулирования микробиоты кишечника [8, 25]. 

3. Воздействие на дыхательную систему  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/programmed-cell-death
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Одним из наиболее значимых эффектов β-D-глюканов является участие 

в защите и восстановлении верхних и нижних отделов дыхательных путей 

после перенесённых воспалительных заболеваний. Так, во время COVID-19 

изучались иммуномодулирующее и легочное цитопротекторное действие 

экстрактов β-глюкана из гриба шиитаке Lentinus edodes in vitro.  

Известно, что коронавирусная пневмония сопровождается быстрой 

репликацией вируса преимущественно в нижних отделах дыхательных путей, 

что приводило к повышению объёма инфильтрации воспалительных клеток и 

цитокиновому шторму и, как следствие, появлению острого респираторного 

дистресс-синдрома (ОРДС) [39]. Повреждение лёгких в рамках ОРДС 

ассоциировано со значительным повышением уровня провоспалительных 

цитокинов и хемокинов в сыворотке крови, что является ключевым 

патогенетическим фактором, определяющим тяжесть патологии и риск 

летального исхода [40]. 

Поскольку эпителиальные клетки являются основным источником 

противовирусных реакций в первые 24–48 часа после инфицирования, было 

доказано, что предварительная подготовка этих клеток биоактивными 

веществами, такими как β-глюканы, снижает количество продукции 

провоспалительных цитокинов и окислительного стресса и активирует 

врождённые клетки, в последующем создавая память для предотвращения 

вторичной инфекции. Было установлено, что прекондиционирование клеток 

способно предотвратить развитие гипервоспалительной реакции [41]. 

По результатам тестов иммуномодулирующего действие β-глюканов на 

альвеолярные макрофаги и дендритные клетки, полученные из 

гемопоэтических клеток костного мозга, было доказано, что β-D-глюкан 

значительно усиливал клеточную активность и фагоцитоз в альвеолярных 

макрофагах (АМ), незрелых ДК и зрелых ДК [26, 42]. 

Что касается воздействия на верхние отделы дыхательных путей, была 

проведена серия экспериментов по включению в схему лечения острого 

назофарингита рекомбинантного интерферона и средства, содержащего β-D-

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/secondary-infection
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глюкан. Возраст пациентов варьировал в интервале от 18 до 55 лет. Всего 

обследовано 152 человека. Результаты показали, что наблюдается более 

быстрая динамика снижения симптомов заболевания, чем на фоне 

стандартной терапии, что подтверждает клиническую эффективность 

исследованных иммунотропных препаратов [1, 37].  

Также одно из пилотных исследований показало, что 

иммуностимулирующее средство, в состав которого входят полисахариды 

вешенки обыкновенной и рейши, целесообразно использовать в качестве 

дополнения к стандартной эмпирической терапии острого гнойного рино-

синусита антибиотиками, так как у больных, получавших комплексное 

лечение дополненное β-D-глюканами, достоверно быстрее (p < 0,05) 

наступало клиническое выздоровление: исчезали субъективные жалобы, при 

осмотре признаки воспаления были минимальны [43]. 

4. Восстановительные процессы 

Существенным эффектом обладает общее иммуномодулирующее 

действие, вносящее ключевой вклад в процессы реконвалесценции после 

перенесенных тяжелых заболеваний. Так в исследовании стимуляции роста, 

проведённом на лабораторных животных, получавших дополнительный 

витамин С и β-глюкан клеточной стенки дрожжей было выявлено, что время 

восстановительного периода было наименьшим (P <0,05) у лабораторных 

животных, получавших β-D-глюкан и комбинированную терапию, сразу 

после инъекции эндотоксина [44-48]. 

Также активно изучается влияние глюканов на миграцию клеток с 

помощью анализа травматических повреждений кожного покрова. Так, 

фактор роста тромбоцитов (PDGF) (англ. Platelet-Derived Growth Factor), 

эпидермальный фактор роста (EGF) (англ. Epidermal Growth Factor), фактор 

роста фибробластов (FGF) (англ. Fibroblast Growth Factor) и 

трансформирующий фактор роста (TGF)-β1 высвобождаются из некоторых 

Т-клеток на месте повреждений и, как предполагается, являются 

неотъемлемой частью заживления ран [48]. Измеряя область миграции 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/platelet-derived-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/epidermal-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/epidermal-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/fibroblast-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/fibroblast-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/transforming-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/t-cell
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клеток в ране, рассчитывали процент восстановления обработанных клеток 

по сравнению с контрольными группами. В качестве группы положительного 

контроля группа, обработанная TGF-β1, показала 199% восстановление 

повреждённых участков, а в свою очередь группа, обработанная 100 мкг/мл 

глюкана, показала 187% восстановление [49]. 

5. Другие значимые биологические процессы 

Помимо вышеперечисленных свойств, β-D-глюканы обладают 

антиоксидантными эффектом, что нашло подтверждение в 

экспериментальных условиях уменьшения ишемических и, что особенно 

важно, реперфузионных повреждений, что является проявлением 

кардиопротекции [36, 50]. 

Что касается гепатопротекторного действия, было доказано, что 

некоторые вещества, выделенные из плодовых тел, мицелия и спор обладают 

сильной антигепатотоксической активностью. Полисахаридная фракция из 

L. edodes продемонстрировала защитное действие на печень у животных 

наряду с улучшением функции печени и увеличением выработки антител к 

гепатиту В [36-38, 51]. 

Некоторые грибные полисахариды проявили антимикробное и 

противогрибковое действие в отношении инфекций микобактерий 

туберкулеза, устойчивых к противотуберкулезным препаратам, Bacillus 

subtilis, золотистого стафилококка, Micrococcus lenteus, Canida albicans и 

Saccharomyces cerevisiae [2, 52]. Что определяет перспективы использования 

β-D-глюканов для преодоления антибиотикорезистентности и антибиотик-

ассоциированных микозов. 

Таким образом, многообразие биологических эффектов β-D-глюканов, 

рассмотренных выше, в значительной степени детерминировано их 

первичной и пространственной структурой. Для проведения собственного 

исследования на базе кафедры и клиники военно-полевой терапии (ВПТ) 

были выбраны препараты β-D-глюканов из структуры грибов, так как 

иммуномодулирующая активность β-глюканов основана на 
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конформационной структуре. Например, β-глюканы с β-(1,3)-связями, 

связанными с β-(1,6) ветви обладают сильным иммунным действием, а также, 

как было доказано, обладают более высокой стимуляцией 

провоспалительных цитокинов [2, 20-26, 53] Так, целлюлоза по типу (1,4)-

бета-связанного глюкана, не оказывает иммуномодулирующего действия. 

Напротив, бета-глюканы, полученные из дрожжей и грибов, которые состоят 

из (1,3)-бета-связанной основной цепи с небольшим количеством (1,6)-бета-

связанных боковых цепей, хорошо известны своей иммуномодулирующей 

активностью [13-18, 54].  Данное фундаментальное положение, 

подтвержденное результатами многочисленных экспериментальных работ, 

обусловило выбор объекта для собственного клинического исследования. 

В настоящее время экстракты из стром и/или плодовых тел получают 

из таких видов грибов, как вешенка обыкновенная или устричная (Pleurotus 

ostreatus), рейши (Ganoderma lusidum), шиитаке (Lentinus edodes); и т.п. Не 

мало важным фактом является то, что экстракты базидиальных грибов по 

классификации управления по санитарному надзору (FDA) отнесены к 

группе GRAS - «generally recognized as safe», т.е. являются безопасными и 

нетоксичны [48-51, 55], не обладают антигенными и пирогенными 

свойствами, что также свидетельствуют о целесообразности их включения в 

полифункциональные препараты, предназначенные для патогенетической 

и/или симптоматической терапии респираторных инфекций [8]. Эта 

фармакокинетическая особенность β-D-глюканов и обусловливает их 

широкое применение в медицинской практике [1, 18, 53, 22-27, 32-33]. 

В настоящее время в Военно-медицинской академии проводится 

исследование новых способов повышения иммунобиологической 

резистентности у пациентов, перенесших тяжелую пневмонию, с 

использованием биологически активной добавки на основе β-D-глюкана 

(полученных из пищевого гриба Pleutorus ostreatus, Вешенка обыкновенная). 

Доклинические исследования по применению добавки на основе бета-

глюканов у лабораторных животных c острым радиационным поражением в 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/glucan
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/spine
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эксперименте показали снижение частоты развития инфекционных 

осложнений на 20–35% и увеличение выживаемости на 20–40%, что может 

свидетельствовать о перспективе применения добавок основе β-D-глюкана у 

пациентов, перенесших тяжелую пневмонию [1, 18, 53, 57-59]. 

Настоящее исследование развивает полученные результаты, исследуя 

применение данного полисахаридного комплекса в новой клинической 

ситуации – у пациентов, перенесших пневмонию тяжёлого течения, где 

ключевыми мишенями станут иммуномодуляция и профилактика рецидивов, 

адаптогенный и метаболический эффекты в условиях постинфекционного 

стресса [59]. 

Таким образом, исследование опирается на уже подтвержденные 

свойства компонентов биологически активной добавки, содержащей β-D-

глюканы, но впервые изучает их комбинированное действие в контексте 

иммунореабилитации после тяжелых инфекционных поражений легких, что 

открывает новые перспективы для клинического применения [1, 18, 59, 60]. 

Актуальность исследования определяется необходимостью улучшения 

исходов тяжелых пневмоний у пациентов за счет включения в состав 

стандартной диеты №15 по Певзнеру безопасных и эффективных средств для 

иммунокоррекции вторичного иммунодефицита, снижения астенизации, 

преодоления антибиотикорезистентности, уменьшения риска развития 

осложнений [61-63]. 

Для проверки эффективности β-D-глюканов из вытяжки высших 

базелидовых грибов проводится комплекс лабораторных исследований: 

1. Тест восстановления нитросинего тетразолия (НСТ-тест). 

Принцип метода основан на восстановлении поглощенного фагоцитом 

растворимого красителя нитросинего тетразолия в нерастворимый 

диформазан под влиянием супероксид-аниона, образующегося в НАДФ Н-

оксидазной реакции. Отложение сине-фиолетовых гранул диформазана в 

фагоцитирующей клетке, соответствует локализации НАДФ. Н-оксидазы. 

При этом размеры диформазановых отложений являются показателем 
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суммарной активности НАДФ. Н-оксидазы, инициирующей процесс 

стимуляции фагоцита. НСТ-тест, таким образом, интегрально характеризует 

кислородзависимые антиинфекционные системы фагоцита. 

2. Определение параметров фагоцитарной реакции 

нейтрофилов крови. 

Принцип метода основан на определении с помощью светового 

микроскопа поглотительной и переваривающей способности нейтрофилов 

крови по отношению к микробной тест-культуре после их совместной 

инкубации. 

Выполняемое исследование может продемонстрировать, что раннее 

назначение хитино-глюканового комплекса способно не только ускорять 

восстановление, но и предотвращать развитие вторичных осложнений, что 

открывает новые перспективы в профилактической медицине и иммунной 

реабилитации [64, 65]. 

Таким образом, исследование вносит вклад в развитие 

персонализированной реабилитационной медицины, предлагая 

инновационный, научно обоснованный подход к восстановлению пациентов 

после перенесенных тяжелых заболеваний бронхо-легочной системы или 

после перенесенной тяжелой пневмонии [59]. 

Использование биологически активной добавки на основе β-D-глюкана 

(полученных из пищевого гриба Pleutorus ostreatus, Вешенка обыкновенная) 

может снизить затраты на реабилитацию за счет уменьшения числа 

осложнений и повторных госпитализаций. Полученные результаты могут 

быть использованы для лечения различных категорий больных с 

постинфекционной астенией, иммунодефицитными состояниями и 

хроническими воспалительными процессами (например, после COVID-19, у 

онкологических больных или пациентов с хроническими инфекциями) [64, 

65]. 

Преимуществом применяемого средства являются: 

иммуномодулирующая, противовоспалительная и антиоксидантная 
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активность после перорального приема, низкая токсичность, стабильность, 

возможность курсового применения, удобная для применения лекарственная 

форма, продолжительный срок хранения[1, 5-7, 11]. Все необходимые 

компоненты производятся в Российской Федерации. 

Заключение 

Представленный анализ литературных данных подтверждает, что β-D-

глюканы обладают широким спектром биологической активности: они 

модулируют врождённый и адаптивный иммунитет, усиливают фагоцитоз, 

проявляют антиоксидантные свойства, влияют на микробиоту кишечника и 

способствуют репаративным процессам в различных тканях, включая 

лёгочную. Особого внимания заслуживает способность β-(1,3/1,6)- D -

глюканов из высших базидиальных грибов активировать альвеолярные 

макрофаги и дендритные клетки, что обосновывает их применение при 

патологии дыхательной системы. Доклинические и клинические 

исследования демонстрируют потенциал этих соединений для ускорения 

разрешения воспаления, снижения риска гипервоспалительных реакций и 

профилактики вторичных инфекций. Полученные предварительные данные 

позволяют предполагать, что раннее биологически активной добавки на 

основе β-D-глюканов в комплекс реабилитационных мероприятий 

способствует более быстрому восстановлению иммунологической 

реактивности и сокращению сроков реконвалесценции. Подтверждение этой 

гипотезы в ходе завершающего этапа исследования откроет перспективы для 

создания первого доказанного средства иммунореабилитации после тяжёлых 

пневмоний. Безопасность, доступность и отечественное производство 

хитино-глюканового комплекса делают его перспективным для внедрения в 

практическое здравоохранение с целью снижения частоты осложнений, 

повторных госпитализаций и общих затрат на восстановительное лечение. 

Дальнейшее изучение позволит уточнить показания к применению β-

глюканов у различных категорий пациентов с постинфекционной астенией и 

вторичными иммунодефицитами. Таким образом, исследование вносит вклад 
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в развитие персонализированной реабилитационной медицины, предлагая 

инновационный и патогенетически обоснованный подход к ведению 

реконвалесцентов после тяжёлых заболеваний бронхолёгочной системы. 
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