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Pe3tome. IlpoBeneHHbIi aHamM3 CTPYKTYpbl o0Omel 3a0051€eBaeéMOCTH
KypcaHTOB 1-3 KypcOB pa3HBIX COMATOTHIIOB CBHJETEIHCTBYET, YTO B IIpoOIlecce
oOyueHuss y KypcaHToB 1-3 KypcoB SKTOMOp(HOro Tuma IO BCEeM Kiaccam
OoJie3Hel HaOJIIOAAeTCs JOCTOBEPHOE YBEIMYEHUE OO0mel 3a00jieBaeMOCTH U
OJIHOTO CJyyasi BPEMEHHOW HETPYJIOCIOCOOHOCTH MO CPAaBHEHUIO C KypcaHTaMu
Me3oMopdHOro Tuma. [TomydeHHbIe JaHHBIC MTOATBEPKIAIOT TECHYIO B3aUMOCBSI3h

COCTOAHUA 3J0POBbiA C KOHCTUTYIHOHAJIbBHBIMHU 0COOEHHOCTSIMH YEJI0BEKA.

KawueBbie  ciaoBa:  3aboieBaeMoCTh,  KypCaHTBI,  COMATOTHIL,
KOHCTUTYIIMOHAJIbHBIC 0COOEHHOCTH, TOCIUTATH3AIIHS, BpEeMEHHasl
HETPYAOCIOCOOHOCTb.
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Abstract: The analysis structure cadets 1-3 overall morbidity rate different
somatotype indicates that the learning process in the course cadets 1-3 ectomorphic
type for all types of diseases observed a significant increase in the overall
incidence and one case of temporary disability compared with cadets mesomorphic
type. These data confirm the close relationship with the health status of

constitutional peculiarities of man.

Kew words: Incidence, cadets, somatotype, constitutional features,

hospitalization, temporary disability.

AKTyaJlbHOCTh  HMcCJIef0BaHMsA. [I3BeCTHO, 4YTO WHAWBUAYaJIbHbIC
NPU3HAKA U WX HEMNOBTOPUMBIE COYETAHUSI B LIEJIOM CKJIaJbIBAIOTCS B OCHOBHOE
KAueCTBO Ka)KJOTO0 YE€JIOBEKa — €ro CIOCOOHOCTh K aJaNTallMM B HEYCTOMYMBBIX
YCJIOBHSIX BHEIIHEW CpeApl W YCIOBUAX MPO(PECCHOHANBLHON AESITEIbHOCTH.
[TonoOuplii  mONMMMOP(U3M  MPU3HAKOB  OOYCIIOBJIEH TE€HOTHUIIUYECKOW U
(heHOTUITNYECKO HEOJTHOPOIHOCTHIO YEJI0BEYECKOU IOITYJIALIMH. B
OMOJIOTUYECKOM  CMbICE, TOIUMOpPU3M, 3a CYET CBOEro pazHOoOpasus,
oOecrieynBaeT MPUCTIOCOOJICHUE TMOMYJSIIUM K TOCTOSHHO M3MEHSIOMUMCS

YCJIOBHSIM BHEIIHEH cpenl [1].
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B ocHOBe »THX MO3UIIMK pacmojoX)eHa MpodsieMa KOHCTUTYILIMH YeJIOBEKa,
COJIEp’)KaHUE KOTOPOM CBOJUTCS K COOTHOIICHHMIO HACJIEICTBEHHOCTU W BIIMSHUS
BHEIIHEW Cpe/bl, COBOKYITHOCTU OTHOCUTEIBHO YCTOWYUBBIX MOP(POJIOTHUECKUX U
(yHKIHMOHAIBHBIX (B TOM YHCJE MCHUXWYECKHX) CBOMCTB yenoBeka. Hawuboiee
MOJIHO XapaKTepU3YIOT WHAMBHIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH KOHCTHUTYLMH YeJOBEKa
KaK COBOKYITHOCTH OCHOBHBIX CBOMCTB OpTaHHW3Ma — COMATOTHII (TEIOCIOKECHHE) U
THUII BBICIIIEH HEPBHOM ACATEIBLHOCTH (TTOBEJICHUE).

OnHMM U3 BaXHEHIIMX [OKa3aTejaell BIMAHUA OKpYyXarolled cpenbl Ha
OpraHM3M 4YeJIOBeKa SIBIISIETCS TepBUYHAas 3abosneBaeMocTh. OlleHWBas BIUSHHUE
BHEIIHUX YCJOBHM Ha PEaKTUBHOCTb OpraHu3Ma, OOJIBIIMHCTBO HCCIIeOBaTeseil
YKa3bIBAIOT, YTO 3TO MPOSBISETCS, C OJTHOM CTOPOHBI, B CE30HHOCTHU 3a00JIEBAHUH,
C JAPYroil — B HEOAMHAKOBON PACIPOCTPAHEHHOCTH UX B Pa3HBIX KIMMATUYECKUX
30Hax [2].

K 3a0oneBaHusiM, KOTOpbIE SABISIOTCS HamOOJee MOKa3aTeIbHBIMU IPU
OLICHKE BIMSHUS HA OPTraHW3M 4YeJIOBEKa HEONAarompusATHBIX KIMMATUYECKUX
dakropoB, ['.I'. 3aropomnukoB (2012) oTHocuT pecnuparopHble HHGEKIINH,
aHTHUHBI, MUO3UTHI, HEBPUTHI, THOJCPMHUTHI, T. €. 3a00JICBaHUS, B STHOMATOTCHE3E
KOTOPBIX CYLIECTBEHHYIO POJb MIpaeT (HakTop OXJaXJIeHUs. ABTOp HCCIEA0Bal
BIMSIHME OT/AEJIbHBIX METEOPOJOrMuecKuX (PakTOpoB KiuMMaTa 3amoiisipbsi Ha
3a0071eBaeMOCTh JIETHOTO COCTaBa, CBS3aHHYIO C OXJXJACHHEM Tela, W Ha
OCHOBAHUU 3TOTO MOJYYMI JaHHBIE 00 M3MEHEHUU 001Ieil IMMYHOOHUOIOTHYECKOM
PEaKTUBHOCTH OpraHU3Ma MpH aKKIuMartu3anuu dyenoBeka Ha Cesepe. [1o maHHBIM
aBTOpa, pecrnuparopHas 3a00J1eBaeMOCTh Cpelr JETHOTO COCTaBa HAOIIOAAETCS B
TE€YEHHE BCEro roja, HauOoJjblllas yacToTa €€ OTMEYaeTcsl B MEPHOJ HOJSPHOMN
3UMBbI (C HOSIOpsT IO MapT oHa cocTtaBuia 75,8-68,2% ko Bcel pecnupaTopHOM
3a00JIeBa€MOCTH B TE€UYEHHE TOfla), 3aT€M MOCTENEHHO YMEHbBIIAETCS, @ B OCEHHUE
MECSIIbI OMSTh YBEIMUNBAETCS.

AKTyanbHOCTh MCCJIEIOBAHUS COCTOUT B TOM, UYTO OOy4YEeHHE KypCAaHTOB B

BOCHHO-YYEOHOM 3aBEJICHUH MPEACTABISICT COOOW MOCTOSHHBIN, MHTCHCUBHBIA U
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JUINTENIbHBIA  y4eOHbIH  Tpouecc, Mpeanoyiaraloluii  BbICOKMH  YPOBEHb
(GU3MONIOrMYECKUX  PE3EepBOB  OpraHU3Ma, I[O3HABATENIbHBIX  MCUXUYECKUX
IPOLIECCOB U KpenKoe 37A0poBbe. [Ipu 3TOM HEOOXOAMMO OTMETUTD, YTO YUEOHBIH
IIPOLIECC BOEHHOM BYy3€ CONPOBOXKIAETCS BBICOKMM HEPBHO-IMOLMOHAJIBHBIM
HanpsOKEHHEM M (U3MOJIOTMYECKMMHU TpaTaMH OpraHu3Ma IpH aJanTalud K
ycioBusiM o0ydenust [3, 4, 5].

OOyueHne B BOEHHO-yU4eOHOM 3aBE/ICHUHU, OCOOCHHO B HAYAJIbHOM TMEPHUOJIE,
TpeOyeT BCE OOJBILIOrO HANPSDKEHUS ICUXMYECKUX U (PU3MOJOTHYECKHUX
PEryJISTOPHBIX MEXaHW3MOB, OO0ECHeUYMBAIOUIUX BOECHHO-IIPO(ECCHOHATIBHYIO
agantanuio  kypcantoB [6]. H.B. Komomo (2002) cumraer, uro s
Ka4yeCTBEHHOI'0 00y4YEeHUsI B BOEHHOM By3€ TpeOyeTcsl, KpoME XOPOLIETo 3/J0pOBbs,
emé M J0cTaToyHas (pU3MYecKass TPEHHPOBAHHOCThb. 1lo MHEHMIO aBTOpa, 4eMm
BBIIII€ YPOBEHb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSI UHIUBHUIA, TEM BbIIe 3(PPEKTUBHOCTD €To
Mpo(ecCUOHANBHON JESTENbHOCTY M YCTOMYMBOCTH OpraHU3Ma K JEHCTBHUIO
HeOIaronpusTHbIX (PAKTOPOB BHELIHEH Cpeibl, HUKE YPOBEHb 3a001€Ba€MOCTH U
pexXe alanTalioOHHbIE pacCTPOUCTBA.

Hcxoas u3 Toro, 4To 0OCOOEHHOCTH COMATOTUIIA YEJIOBEKA B3aHMMOCBS3AHbI C
COCTOSIHUEM €r0o 37I0pOBbs, OIHOM M3 3ajauy paboThl SIBUJIOCH YCTaHOBJIEHHE
B3aUMOCBSI3U AaHTPOIIOMETPUUYECKUX OCOOEHHOCTEN KypCaHTOB C YPOBHEM UX 001Iei

3a00J1€BAEMOCTH B IEPUOJ O0YUEHHUSL.

Heas wucciaenoBanmsa. Omnpenenutb B3aUMOCBA3b  YpPOBHS — oOwiei
3a00JIEBAEMOCTH € KOHCTHUTYLHMOHAJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMH KYpPCAaHTOB IpHU

aJaliTaliluy UX B YCIIOBHAX 06y‘{€HI/IH BOCHHOI'O By3a.

MaTepnamﬂ H METOABI HCCJICAOBAHUA.

[Ipoananu3upoBan ypoBeHb 3a0osieBaeMocTU 457 KypCaHTOB pPa3HbIX

COMATOTUIIOB  (PaKyIbTETOB  TOATOTOBKM  Bpadeit BMA,  mokazarenu
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3a00JICBAEMOCTH  KYypCAaHTOB 2—3 KYpCOB CpaBHMBAJIM C  IIOKa3aTEISIMHU
3200J1€BaeMOCTH KypcaHTOB 1 Kypca.
Tabmuma 1

Cpeanuii nokazarens oOUIel 3a00J1€BA€MOCTH KYPCaHTOB

Kypc Cpenuee
3a00J1eBa€MOCTb, 1 2 3 3a 3 romga
%o, M+tm 1426,2+0,36 | 1383,5+0,43 | 1308,3+0,54* | 1380,6+0,27

[Ipumeuanue: * - cpaBHEHHE C 3a00J1€BaeMOCThIO KypcaHToB 1 kypca (p<0,05).

Hab6monaetrcst mocroBepro (p<0,05) ymenwinenue 3aboneBaeMOCTH Ha 3
Kypce Ha 9,0% 1o cpaBHeHHIO ¢ 1 Kypcom.
Pacnpenenenne 3a007€BaeMOCTH KypCaHTOB Pa3HbIX COMATOTHUIIOB IIO

kiaccam corsiacHo MKbB-10 rmokazano taoi. 2-4.

Tabmnuma 2
Pacnipenenenne 3a001¢BaeMOCTH KypCcaHTOB 1 Kypca pa3sHBIX COMAaTOTHITHYCCKUX

rpyni, %o, M+m

COMAaTOTHII Bcero 3a kypc
BoisiBiieHHBIC . . | Me3omopdHO-
3a00J1CBaHuUs ME3OMOPQHBIE | SKTOMOPHbIli KTOMOPQHBIHA
%0 %
%0 % %0 % %0 %
HApyrue 6onesuu 41,4 3,0 48,4%* 3,2 39,5 3,0 42,6 3,0
VII | rnaza
3a VII kiacc 41,4 3,0 48,4%* 3,2 39.5 3,0 42,6 3,0
Hapyx#HsIit oTuT 19,5 1,4 24 2%* 1,6 13,2 1,0 19,7 1,4
VIII | JIpyrue 6oye3nu 4.9 0,3 8,1%* 0,5 0 0 4,9 0,3
3a VIII knacc 24.4 1,7 32,3%* 2,1 13,2 1,0 24,6 1,7
OcTpblii 36,6 2,6 40,4* 2,7 26,3 2,0 36,1 2.5
Apyrue octpoie 2292 | 16,3 | 258,1** | 16,9 | 210,6 | 15,6 | 232,.8 | 16,3
pecnupaTopHbie
X ['punm 1243 8,8 137,1* 8,9 118.,5 8,8 | 126,2 8,8
BazoMoTopHbIi 1 46,2 3,2 48.4 3.1 52,7*% | 4,0 47.5 3.4
Jpyrue 6oae361 34,1 2.5 40,4%* 2,7 26,3 2,0 34,5 2.5
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XpoHuueckue

0oJIe3HN 9,9 0,7 8,1 0,5 | 13,1** | 0,9 9,8 0,7

MUH/IAJIUH

3a X kitacc 592,5 | 42,0 | 6452* | 42,1 | 5658 | 42,0 | 600,0 | 42,1

I'acTput 26,7 1,9 32,3%** 2,0 26,3 2,0 27,9 1,9
XI | Octpsiit 4.9 0,4 8,1%* 0,5 13,2 1,0

3a XI kiacc 56,0 4,0 64 5*%* 4,1 52,7 4,0 57,4 4,0

NHbekmu Koxu 2732 | 19,3 | 290,4* 19,0 | 2632 | 19,5] 2754 | 19,3

Jpyrue 60ne30M 65,9 4,7 80,6** 5,3 65,8 49 68,9 4.8
XII | 3a XII kiace 339,1 | 240 | 371,0% | 243 | 329,0 | 244 | 3443 | 24,1

3a XIII kmacc 68,3 4,9 72,6* 4,8 65,8 4,8 68,8 4,9

ITepenombl 14,6 1,0 16,1%* 1,1 13,2 1,0 14,8 1,0

[Ipumevanue: pa3muyus MO OTHOMICHHWIO K Me3oMopdHOoi rpymme: * — p<0,05;
* —p<0,01; *** —p<0,001.

AHaM3 TIOKazaTened CTPYKTyphl oOmiel 3a007eBaeMOCTH KypCaHTOB
1 xypca (Tabi. 2) CBUIETEIBCTBYET, YTO Y JIUIl IKTOMOP(HOTO THUIA HAOIIOJaeTCs
noctoBepHoe (p<0,01) yBenuueHue ciaydaeB 3a00JIEBaHUI yXa M COCIIEBHUIHOTO
orpoctka (VIII xmacc), oprana 3penus (VII xmacc) m 3aboneBaHuii OopraHoB
nuieBapenust (XI kmacc) coorBerctBeHHO Ha 32.4; 16,9 u 15,2% no cpaBHeHUIO
Cc Kypcantamu me3oMopdHoro tumna. Takke y KypcaHTOB SKTOMOp(HOro Tumna
HaOmogaercst  nmoctoBepHoe (p<0,05) yBenmmueHue 3a00JICBaHUN KOXH U
noakoxHoM kieryatku (XII kmacc), opraHoB aeixanust (X kiacc) ¥ 3a00JI€BaHUM
KOCTHO-MBIIIIEYHOM CHUCTeMbl W  coeauHutenbHOM Tkanum (XIII  kmace)
COOTBETCTBEHHO Ha 9,4; 8,9 u 6,3% Mo cpaBHEHUIO C KypcaHTaMU ME30MOP(HOTO
THIIA.

VY kypcaHToB 2 Kypca 3ktoMopdHOTro comaroTuna (tadi. 3) Habmomaercs
noctoBepHoe (p<0,01) yBenuueHnwme ciaydaeB 3a00JIeBaHUNM yXa M COCLIEBHIHOTO
otrpoctka (VIII knacc), HoBooopazoBanus (Il kinacc), opranoB asixanus (X Kjacc),
oprana 3penusi (VII kmacc) u 3aboneBanuii HepBHOM cuctembl (VI kiacc)

cooTBeTcTBeHHO Ha 20,5; 20,5; 15,3; 14,0 u 13,8% 110 cpaBHEHHIO C KypCaHTaMu
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Me3oMopdHoro tumna. B crpykrype 3a0osieBaHuil opraHoB abixaHus (X Kjacc) y
KypCaHTOB 3KTOMOPGHOTO coMaroTumna Habmomaercs mgoctoBepHoe (p<0,01)
yBEJIMYEHHUE CiIy4yaeB 3a00JIEBaHUN OCTPHIM TOH3WJUIUTOM, OCTPBIM CHHYCHTOM,
TPUIITIOM U IPYTUMH OCTPBIMU PECTIMPATOPHBIMU 3a00JI€BAHUSMHA COOTBETCTBEHHO

Ha 26,4; 20,5; 14,0 u 10,9% 1o cpaBHEHHIO C KypCaHTaMH ME30MOP(HOTO THUTIA.
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TabOmuna 3
Pacnpenenenne 3a001eBa€MOCTH KYpPCaHTOB 2 Kypca pa3HbIX COMAaTOTHUITHYECKUX

rpymi, %o, M+m

COMATOTHII Bcero 3a xypc
BrisiBnennbie . . | Me3zomopdHO-
Kiace 6 Me30MOpGHBIN | 3KTOMOP(DHBIN .
3a00eBaHus KTOMOPQHBIH %o %
%0 % %0 % %0 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JloGpokauecTBeH- 41,5 3,1 50,0%* 32 40,0 3,2 43,0 3,1
HbIE HOBOOOpAa3.

T M5a M ace 215 | 3.1 | 500 | 32| 400 | 32 | 430 | 3.1
3a IV knacc 17,0 1,3 16,7 1,1 13,4 1,1 16,5 1,2
Hopasierite 29,3 2,2 33, 4%* 2,1 26,7 2,1 29,8 2,2
HCEPBHBIX 4 4 B B B B 4 B
KODCINTKOB
ComaromopdHas

Vi ACQyHKIL 22.0 1,6 25,0%* 1,6 | 26,7** 2,1 23,1 1,7
BCI'¢TaTUBHOU ’ ° ’ ) ) ) ’ 5
HEPBHOU
CUCTCMBI
3a VI knacc 51,3 3,8 58,4%* 3,7 53.4 4,2 52,9 39

VII bose3nn rinaza 65,8 4.9 75,0%* 4.8 66,7 5,3 67,8 49
3a VII kiacc 65,8 49 75,0%* 4.8 66,7 5,3 67,8 4.9

Hapyxub1it oTUT 19,5 1,4 25,0%** 1,6 13,4 1,1 19,8 1,4

VII | Apyrue 60ne3nu 22,0 1,6 25,0%* 1,6 | 26,6%* | 2,1 23,2 1,7

3a VIII xace 415 | 3.0 | 50,0 | 32| 400 | 32 | 430 | 3.1
Octpeiii cuayenr | 415 | 3,0 | 50,0%* | 32| 400 | 32 | 43,0 | 3,1
OcTparit 659 | 49 | 833** [ 53| 66,7 | 53 | 694 | 50
TOH3UJIJIUT

Jlpyrue OP3 278.1 | 20,5 | 308.4** | 19.6| 280.0 | 22.3 | 2843 | 20.5
Cpumm 585 | 43 | 66.7%* | 43 | 533 | 42 | 595 | 43

Octpslii OpoHXUT | 12,2 0,9 16,7%* 1,1 13,3 1,1 13,2 1,0

X | BasoMOTOPHBIH M | 439 | 32 | 50,0%% | 32 | 400 | 32 | 446 | 32
aJuIepr. pUHUT

XpOH. CUHYCHUT 39,0 2,9 41,6 2,7 40,0 3,2 39,7 2,9

Xpou.  GonesHu | |95 1,5 25,0%% | 1,6 | 26,7%*% | 2,1 21,5 1,6

MMHIAIAH
Jp.6ome3nn HOCa 19,5 1.5 25,0%** 1,6 0 0 18,2 1,3
3a X Kiacc 5781 | 42,7 | 666,7** |426| 5600 | 446 | 5934 | 429
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Octeoxonnpos 31,7 2,4 33,4 2,1 26,7 2,1 31,4 2,3
[MO03BOHOYHHKA

XIII | dpyrue 6one3um 22,0 1,6 25,0%* 1,6 13,3 1,1 21,5 1,5
3a XIII knacc 53,7 4,0 58.4%* 3,7 40,0 3,2 52,9 3,8
3a XIV knacc 46,3 3,4 50,0%* 3,2 40,0 3,2 46,3 3.3
TpaBma rojaoBbI 7.4 0,6 8,3** 0,5 0 0 6,6 0,5
[Tepemombl kocter | 34,0 2,5 333 2,1 26,6 2,1 33,1 2.4
Brisux, 17,1 1,3 25,0%*%* | 1,6 13,4 1,1 18,2 1,3

X[x | PacTKenne
TpaBma MBbIIIII] 14,6 1,1 16,7%* 1,1 13,4 1,1 14,9 1,1
IToBepxH. TpaBmMa | 14,6 1,1 16,7** 1,1 13,4 1,1 14,9 1,1
Jlpyrue TpaBMbI 36,6 2,5 334 2.1 40,0* 3,1 36,3 2,6
3a XIX kmacc 124 4 9,1 133 ,4* 8,5 106,7 8,5 124.0 9,0

[Ipumeyanue: paznuyus MO OTHOIICHHIO K Me3oMopdHo#l rpymme: * — p<0,05;

** — p<0,01; *** — p<0,001.

AHaM3 TIOKazaTened CTPYKTyphl oO0miel 3a007eBaeMOCTH KypCaHTOB
3 kypca (tabna. 4) CBHIETEIBCTBYET, UTO Y JHI 3KTOMOP(HOro COMaTOTHIA
HaOmoaercs goctoBepHoe (p<0,01) yBenmdeHue ciydaeB 3a00JeBaHUN KOCTHO-
MBIIIEYHON CUCTEMBI U coennHuTenbHoi Tkanu (XIII kmacc), TpaBM U oTpaBieHU
(XIX xmacc), 3a6oneBanuii opranoB nuieBapenus (XI kimacc), opraHoB JbIXaHUS
(X knacc), 3aboneBaHui KOXXH U ToAKOkHOM kietdyatku (XII kmacc) u HepBHOM
cucrembl (VI kmacc) coorBerctBeHHo Ha 31,8; 29,3; 13,7; 13,1 u 13,1% mo
CPaBHEHHIO C KypcaHTaMu Me3oMoppHoro tuma. Takxke Yy KypCaHTOB
sKTOMOp(HOr0 coMaroTuna HaOmojaercss goctoBepHoe (p<0,05) yBenuueHue
3a0oneBanuil oprana 3penus (VII kmacc) Ha 8,6% 1no cpaBHEHUIO C KypcaHTaMu

Me3oMop(HOTOo THUTIA.
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Tabmuna 4
Pacnpenenenne 3a001eBa€MOCTH KYpPCaHTOB 3 Kypca pa3HbIX COMAaTOTHUITHYECKUX

rpymi, %o, M+m

COMATOTHII Bcero 3a kypc
Kiace Boisnenmsie Me30MOPGHBIN | SKTOMOPGHBII MegOMOp(bHO:
3abosieBaHus SKTOMOP(HBIN %o %
%00 % %00 % %00 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[Topaxenue o o
HepBHBIX 22,3 1,7 25,2 1,7 |26,0 2,1 234 1,8
KODEIITKOB
VI ComaTtomopduas
JHUCQYHKIHS 37,1 2,9 42,0%* | 28 | 39,0% | 3,2 38,3 2,9
BET€TATUBHOM
HEPBHOW CUCTEMBI
3a VI knace 59,4 4,6 67,2%* | 45 | 65,0* | 53 61,7 4,7
VII bones3nu rnasa 61,9 4.8 67,2% 4.5 64,9 5,2 63,3 4.8
3a VII knacc 61,9 4,8 67,2% 4,5 64,9 5,2 63,3 4,8

HapyxHbIi OTUT 17,3 1,3 16,8 1,1 13,0 1,0 16,7 1,3

VIII | Jipyrue 6onesun | 149 | 12 [ 168** | 12 | 13,0 | 1,0 | 150 | 1,1

3a VIII knacc 32,2 2,5 33,6 2.3 26,0 2,0 31,7 2,4
OCTpEIli CHHYCHT 34,5 2,7 42,0%* 2.9 26,0 2,1 35,0 2,7
Octpeiit 64,4 5,0 67,2 4.5 64,9 5,2 65,0 5,0
TOH3HJLIUT

Hpyrue octpelie

PeCTIHpATOPHBIE 292,1 | 22,9 |336,1**| 23,1 | 298,6 | 23,9 | 301,7 | 23,1
3200J1eBaHUS

I'punmn 61,9 4,9 67,2* 4,6 64,9 5,2 63,3 4,8

OcTphIii OPOHXHT 7,5 1,0 8,5%* 1,2 | 13,0** 0 11,7 0,9

X BazoMoTopHbIil 1
37,1 2,9 42,0%* | 29 | 39,0% | 3,2 38,3 2,9

aJUIepru4ecKui

DHUHUT

XpOH. CHHYCHUT 32,2 2.5 33,6 2.3 26,0 2,1 31,7 2.4
XpoH. 6onesnu 22,3 1,7 25,3%* 1,7 |26,0%*%| 2.1 234 1,8
MUHIAJIUH

Apyrue 6onesHu 12,4 1,0 16,9%* 1,2 13,0 1,0 13,2 1,0
HOCa

3a X kJmacc 569,3 | 44,6 | 647,1*%* | 444 | 5584 | 44,8 | 5833 | 44,6
SI3Ba 12-11 KMImKku 2477 1,9 25,2 1,7 26,0 2.1 25,0 1,9
I"acTput 42,1 33 50,4** 34 38,9 3,1 433 3,4

XI | Oct. anmesguuuT 19,8 1,5 25,2%* 1,7 13,0 1,0 20,0 1,5

Jpyrue 6onezHu 223 1,8 [33,7%** | 24 |26,0%*| 2,1 25,0 1,9

3a XI kacc 1089 | 8,5 [1345**| 92 | 1039 | 83 1133 | 8,7

Nubekmu koxu 59.4 4,6 67,2%* 4.5 64,9%* 5,2 61,7 4.7

XII | Apyrue 6o1e3HU 52,0 4,1 58,8**% | 4,1 52,0 4,2 53,3 4,1

3a XII knace 111,4 8,7 [126,0** | 8,6 116,9 | 9.4 115,0 | 8,8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OcteoxoHpo3 32,2 2,5 42,0%*% | 2,9 [389**| 3,1 35,0 2,7

IO3BOHOYHUKA
XIII

pyrue 6one3nu 12,4 1,0 16,8%* 1,2 13,0 1,0 13,3 1,0

3a XIII knacc 446 | 3,5 | 58,8**F | 41 |51,9%*| 42 | 483 | 3,7

Ilepenomsl kocTeit | 34,7 | 2,7 | 42,0%% | 29 | 26,0 | 2,1 | 350 | 27

X[x | BPIBEX, 124 | 1,0 | 168** | 12 | 13,0 | 1,0 | 132 | 1,0
| DACTAKCHNC

3a XIX knacc 104,0 | 82 |134,5%*] 93 | 91,0 | 7.2 | 1083 | 8,3

[Ipumevanue: paznuyusi MO OTHOIICHHWIO K Me3oMopdHOoU rpymme: * — p<0,05;
*E —p<0,01; *** —p<0,001.

Pe3ynbpTaThl HCClieOBaHUS BPEMEHHOW HETPYIOCHOCOOHOCTH KYpCAHTOB
pa3IMYHBIX COMATOTHUIIOB 33 TPU rojia 00yueHus IpeCTaBIeHbI Ta0M. 5.

OcoOeHHOCTH 3a00JIeBAEMOCTH KYypCaHTOB OKAa3bIBAlOT BJIMSHUE Ha
TOCIUTAIM3ALNI0 M BPEMEHHYIO HETPYIOCIOCOOHOCTh. YCTaHOBJEHO, YTO
roCIUTaIu3anus OOJBHBIX KYpCAaHTOB OT 0OmIel 3a00JeBaeMOCTH 3a TEPHO/
oOyuenust cocrtapisieT 47,4-55,9%; IIUTEIBLHOCTh OJHOTO Ciydas BpPEMEHHOU
HETPYJIOCTIOCOOHOCTH 32 Tpu Toja oOydenwmss paBHa 9,8-10,3 koiko-gHSIM
(Tabm. 5).

V¥ kypcanToB 1-3 kypca s3xTomopdHoro tuna goctopepHo (p<0,01) Bbime
JUIMTETLHOCTh OJIHOTO CiIy4yasi BPEMEHHON HeTpyaocrnocobHoctu mo [ kmaccy
6onesneit Ha 10,7-15,2% no cpaBHeHuto ¢ mezomopdubIM TUIOM. Habmronaercs y
KypcanToB 1 u 3 KypcoB skTroMopdHOoro tuma noctoBeproe (p<0,01) yBenmuenue
JUIATEIBHOCTH OJHOTO Cllydas BPEMEHHOW HETPYyJI0ClocOoOHOCTH Mo X Kiaccy
Oone3Held coorBercTBeHHO Ha 15,7 m 11,1% mno cpaBHeHHMIO C KypcaHTamu
Me30MOp(GHOT0  THMA. JIMUTENBHOCTD OJHOTO clIy4das  BPEMEHHOHU
HeTpyaocnocobHoctd nmo X Kiaccy Oone3Hed B Tpymme 3KTOMOP(HOro Tuma
2 kypca noctoBepHo (p<0,05) Bbimie Ha 8,8% 1o cpaBHEHUIO ¢ Me30MOp(hHON

rpymmnoi (Tabm. 6).
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Tabmura 5

JluHaMmuKa rocnuTaiu3aiuu KypcantoB 1-3 kypcoB (%) v IIUTETbHOCTh OJHOTO
caydJasi BD€MEHHOM HETPYA0CHOCOOHOCTH (KOMKO-THEH )

. Kypc
Knacc 6onesneit 1 5 3

I. Hekortopsie nH(MEKIIMOHHBIE % rocnuTann3anuu 67,4 65,1 50,9
Y Tlapa3uTapHbie 00JIE3HU KOWUKO-THEH 8,6 8,4 8,2
X. 601€3HN OPTaHOB JIBIXaHUS, % TOoCIIUTAIN3AIIUU 61,8 60,7 54,6
U3 HUX KOMKO-JTHEH 10,7 10,5 10,3
OCTpBIE PECTIUPATOPHbBIE % rocnuTanuzalnuu 53,5 52,9 45,9
3a00J1eBaHUsA KOMKO-JTHEH 8,6 10,0 7,6
XI. Bosnesnun opraHoB | % rocrnuTaau3zann 51,4 49,2 48,5
MALLEBAPEHUS KOMKO-JIHEH 9,8 8,0 8,2
XII. bone3Hnn KOXU 1 % rocIuTaIN3aIn 34,0 31,5 30,4
MMOJIKOKHOM KJIETYATKH KOWKO-JTHEH 8,1 9.0 8,6
XIX. TpaBMmbl % rocnuTann3anuu 78,1 74,7 73,8

KOMKO-IHEN 474 55,9 48,5
3a Bce KacChl % rocnuTann3anuu 474 55,9 48.5

KOMKO-THEH 10,3 10,0 9,8

Tabmma 6

JluHaMKKa rocnuTaau3aluu KypcaHToB 1-3 KypcoOB pa3HbIX COMAaTOTHUIIOB U
JUIMTEITLHOCTH OJTHOTO CJIy4asi BpeMEHHOM HeTpyA0CcnocoOHOCTH, M+m

K ComaroTtuil
JIACCHI — — —
Gones- | Kype Me30MOp(hHBIH HKTOMOP(HBIIA Me30MOp(HO-3KTOMOPDHBIHT
Hei % rTocnu- | KOMKO- | % TrocmHu- | KOMKO- % KOMKO-
TadW3alluy | JHeW | Tanu3anuu | jJHel rocouTaIn3aluu JTHEH
1 61,5 10,2 62,6 11,8*%* 61,3 10,1
X. 2 60,0 10,2 61,8 11,1%* 60,3 10,3
3 54,3 9.9 55,1 11,0%* 54,4 10,1
X. 1 52,2 8,4 55,8 9,0* 52,5 8,3
Jpyrue 2 51,9 9,7 54,6 10,5%* 52,3 9.8
OP3 3 45,5 7,2 46,4 8,3** 45,8 7,4
1 50,3 9,6 53,4 10,2* 50,5 9,7
XI. 2 48,9 7,6 497 8,5%* 491 7,9
3 48,1 7,8 49,1 8, 7F* 48,3 8,1
1 33,6 7,6 34,6 8,9%* 33,8 7,8
XII. 2 31,2 8,7 32,0 9,6* 31,4 8,8
3 30,1 8,3 30,9 9,0* 30,3 8,5
1 77,3 13,0 79,6 15,5%* 77,5 13,3
XIX. 2 74,1 12,8 75,7 14,5%* 74,3 13,2
3 73,3 12,7 74,5 13,5% 73,6 12,4
3a Bce 1 47,1 9,9 478 10,8* 473 10,2
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KJIaCCBI

2
3

54,0

9,6

56,5

10,8%*

54,3

9,7

48,0

9,5

49,2

10,5%*

48,3

9,6

[Ipumeuanue: * — paznuuusi Mo CpaBHEHHIO ¢ Me30MOppHBIM TurnoMm (p<0,05);
** — (p<0,01).
BreisBrieHo, 4to y KypcaHToB 3 Kypca IKTOMOP(HOro coMaroTumna, o

CpaBHEHHMIO ¢ Me3oMop(dHOM TuMOM, HaOmomaercs goctoBepHoe (p<0,01)
YBEIMYEHHE OJHOrO Ciy4yas BPEMEHHOM HEeTpynocnocoOHocTH mo X Kiaccy
Oose3Hel (Ipyrue ocTphie pecnuparopHble 3a0oneBanus) Ha 15,3%. B rpynme
KypcaHToB 1 u 2 KypcoB 3KTOMOP(HOro COMAaTOTHUIIA, IO CPABEHHUIO C
Me30MOp(HOIN TPYIIIONW, OTMEUaeTCs yBEIWYEHHWE OJIHOTO CiIydyas BPEMEHHOMU
HETPYJ0CTIOCOOHOCTH o0 X Kjaccy OoJie3Hel (Apyrve OcCTpble pecrnupaTopHbIE
3aboneBanusi) Ha 7,1 u 8,3% (p<0,05). HocroBepuno (p<0,01) ormeuaercsa y
KypcaHToB 2 u 3 Kypca 3KTOMOP(PHOro THUIA YBEJIWYEHHE OJHOIO Ciydas
BpEeMEHHON HeTpyaocnocodHoctn nmo XI kmaccy 0oJie3Hel COOTBETCTBEHHO Ha
11,8 u 11,5% no cpaBHenuto ¢ me3omopdHoit Tumom. Taxxke HaOmOgaeTcs y
KypcaHToB 1 Kypca 3KTOMOP(HOro THIA yBEJIMYEHHE OJHOTO CiIydash BPEMEHHOM
HeTpyaocnocooHoctn mno XI kmaccy Oose3net Ha 6,3% 1O CpaBHEHHIO C
Me3oMopdHoii rpynmon kKypcanToB (p<0,05).

VYcTaHoBI€HO, YTO B TpyIllie KypcaHTOB 2 W 3 KypCOB S3KTOMOP(HOTro
comaroruna no XII kmaccy Gone3Heil, MO0 CpaBHEHUIO ¢ ME30MOP(HBIM THIIOM,
HaOmogaetrcst gocroBepHoe (p<0,05) yBenmuyeHWE OMHOTO Ciy4dash BPEMEHHOMN
HeTpyaocnocooHoctn Ha 7,2 u 8,4%. B rpynme kypcaHtoB 1 m 2 KypcoB
SKTOMOP(HOr0 THUIIA, MO CPAaBHEHUID C ME30MOP(HOI TpYyIIOH, OTMEYaeTcs
yBEJIMYEHHUE OJIHOTO Cllydash BpeMEHHOW HeTpyaocmnocobHoctu nmo XIX. kmaccy
oonmesnert Ha 19,2 m 13,3% (p<0,01). Taxxke mo sToMy Kkiaccy OoJe3Hel
noctoBepHo (p<0,05) Habmomaercss y KypcaHTOB 3 Kypca SKTOMOpP(HOro Tura
YBEIMUYECHHUE OJIHOTO Cliydass BpPEMEHHOM HeTpynocnocoOHoct Ha 6,3% 1o
CPaBHEHHUIO C KypcaHTaMu Me30MOp(HOTO THUIIA.

Takum oOpa3oM, MpOBENEHHBIE MCCIEAOBAHUS CBUICTENIBLCTBYIOT, YTO
oOmass ~ 3a0oneBaeMOCTb U

HETPYJOCHOCOOHOCTh ~ B3aWMOCBSI3aHbI  C
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KOHCTUTYIIMOHAJTLHBIMU OCOOCHHOCTSIMU KypCcaHTOB. Tak, B mpoiiecce 00y4YeHHs y
KypcaHTOB 1-3 KypcoB 3KTOMOpP(HOTO COMATOTHIIA MO BCEM KiaccaM OoJie3HEH
Ha0JII0/1aeTCs TOCTOBEPHOE YBEIMYEHUE 00111el 3a0071€Ba€MOCTH U OJHOTO CIIydas
BPEMEHHON HETPYAOCIMOCOOHOCTH MO CPaBHEHHUIO C KypCaHTaMHU Me30MOpP(HOro

THIIA.
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