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Введение. В большинстве развитых стран острое нарушение мозгового 

кровообращения занимает первое место среди причин стойкой утраты трудо-

способности. Наиболее частой причиной инвалидизации данной категории 

пациентов являются двигательные нарушения, представленные спастическим 

парезом. Помимо двигательных нарушений, спастичность способствует воз-

никновению болевых синдромов, связанных с артропатиями и формировани-

ем в паретичных мышцах миофасциальных синдромов. В настоящее время 

существуют различные методы лечения спастического пареза, выполнение 

селективной невротомии мышечно-кожного нерва – один из них. 

Цель. Оценка изменений качества жизни у больных с постинсультным 

спастическим парезом в позднем послеоперационном периоде. 

Материалы и методы. Проведено клиническое исследование 10 боль-

ных с постинсультным спастическим гемипарезом, которым проводилось 

оперативное лечение – селективная невротомия мышечно-кожного нерва. 

Нами проводилась оценка спастичности (по шкале Ашворта) и качества жиз-

ни (с помощью специального опросника NeuroQoL). 

Результаты. Нами выявлена значимая положительная динамика по 

шкале Ашворта (р˂0,05). По данным специального опросника NeuroQoL, в 

позднем послеоперационном периоде отмечено снижение по шкале ограни-

чений движений, уменьшение выраженности болевого синдрома (р˂0,05). 

Нами выявлено улучшение показателей по эмоциональной шкале и увеличе-



ние общей оценки качества жизни пациентов через 6 месяцев после выпол-

ненного оперативного вмешательства (р˂0,05). 

Выводы. Селективная невротомия мышечно-кожного нерва является 

одним из эффективных методов лечения спастического пареза. 

 


