OIEHKA KAYECTBA ’KXU3HU HAIIMEHTOB C AHTEJIUCTE3OM B
MMO3AHEM ITOCJ/IEOINIEPAIIMOHHOM IIEPUOJAE ITOCJIE MUKPOXMU-
PYPITUYECKOM JEKOMITPECCHUM ITIO3BOHOYHOI'O KAHAJIA
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I1®I'BOY BO «CeBepHBIi rocy1apcTBEHHBINH MeJUIMHCKHMI yHUBEPCHTET» MHUH-
3apasa Poccun, 2I'BY3 AO «IlepBas ropojckas KiuHuueckas 6oasauna uMm. E.E.

BosioceBruuy, r. ApxaHrenbck

AxrtyansHocTh. YacToTa cnonaunonucre3a 6% cpeau B3pOCIOro HaceleHHUs,
OKOJIO 25% 3THX MAalMEHTOB MCIBITHIBAIOT 0o [1]. [TanmeHTaM, y KOTOPBIX KOpEIII-
KOBbIe 001M MO0 HEHWpPOTeHHass XpOMOTa HE KYNMUPYIOTCS TpPH KOHCEPBATUBHOMU
Tepanuy B TCUCHHE 3-6 MecsIeB, pEKOMEHyeTCs onepaTuBHoe JieueHnue [2]. Onepa-
TUBHOE BMEIIATEIHCTBO MOXXET OTPAHUYUBATHCS TOJIBKO JTUKBUAAIIMEH KOMIIPECCUH
COCYAMCTO-HEPBHBIX 00pa3oBaHMil, JTUOO JOMONHATCS (UKCAIUEH MOPaKEeHHOIO
CerMeHTa ¢ TMoMoIIbi0 UMIUIaHTOB [3]. JlekommpeccuBHOE BMeEMIATEIbCTBO 0Oe€3
¢ukcanu MeHee TPaBMAaTUYHO M COMPSIKEHO C MEHBIINM PUCKOM, HO, 3 (EeKTHB-
HOCTb TAaKMX BMEIIATEILCTB TPEOYET yTOUHEHUSI.

[lenb: cpaBHUTH Ka4yeCTBO >KMU3HHU MAIMEHTOB C AHTEIUCTE30M MOSCHUYHOTO
MO3BOHKA B TIO3JHEM IIOCICONEPAMOHHOM TEPUOJE TMOCIEe MUKPOXUPYPTUUYECKON
JIEKOMITPECCUH TTO3BOHOYHOIO KaHasa 6e3 gukcanuu u ¢ Gukcamnuet onepupoBaHHO-
r'0 MO3BOHOYHOT'O CETMEHTA.

Martepuansl 1 metonbl. MccnenoBanrue nmpoBOAUIOCH Ha 0a3e HEUPOXUPYPIH-
yeckoro otaeneHus I'bY3 AO "llepsas I'Kb um. E.E. BonoceBuu" B mepuon c
nexadps 2017 mo mapt 2021 roma. Marepuan coctaBwimu 40 manueHToB, U3 HUX - 14
MyX4uH, 26 xkeHmuH. Cpenu HuX - 13 marmuenToB Oe3 Qukcaruu (6 My»x4uH, 7
KEHIMH) 1 27 ManueHToB ¢ ¢ukcanuei (8§ myxuut, 19 xenmun). CpenHuii Bo3pact
o0cneIOBaHHBIX MAMEeHTOB cocTaBui 58 £+ 10 jeT, mpoomepupoBaHHBIX 0e3 (ukca-

uuu — 65 = 13 ner, ¢ puxcanueit — 54 £ 11 mer. KauecTBo XU3HM MAIIMEHTOB OIEHU-



BaJOCh MOCJE BBIMHCKH M3 CTAl[OHapa B CPeIHEM Ha 2 TOJ TOCje ONepanud Mo
cranaaptHomy onpocHuky WHOQOL-BREF nyTtem TeneoHHOr0O HHTEPBBIO.

Pe3ynbTathl. beutn 00HapY>KEHBI ClIeYIONINE TTOKa3aTenu: PU3nIecKoe U Mcu-
XOJIOTHYecKoe OJjiaronojiyuue — cpeau nauueHToB 6e3 dukcauuu — 50,7%, ¢ dukxca-
nuer — 59,7%; camoBocnpusTHE — cpeau manueHtoB 0e3 dukcanuu — 49,5%, c
dukcanuen — 65,9%; MukpocoraibHas MoAAepKKa — Cpeau MmarueHToB 6e3 ¢ukca-
uuu — 55,2%, ¢ pukcanueit — 74,0%; conumanpHoE 6JIArOMOIYYUE — CPEU MAIIMEHTOB
6e3 dukcanuu — 47,8%, ¢ ¢ukcanuenn — 73,6%; kauecTBO *KU3HU B I[EJIOM — CpeIu
nanuenToB 6e3 dukcanuu — 61,5%, ¢ dukcarment — 71,9%; cocrosiHue 310pOBBS B
1IEJIOM — CpeJiy MmanueHToB 6e3 pukcaruu — 55,4%, ¢ pukcanueit — 71,1%.

O6cyxnaenue. bout 0oOHapy>XeHbI TOCTOBEPHBIE PA3IUYMs MEXAY KaueCTBOM
JKU3HHU ITALUCHTOB, IIPOOIICPUPOBAHHBIX oe3 q)HKcaIII/II/I nec (I)I/IKcaIII/Ief/'I. OTtuacTH 3TO
CBSI3aHO C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU TAI[MEHTOB (CpPEeIHMI BO3pPACT MPOOTEpPHU-
poBaHHBIX 0e3 dukcanuu — 65 £ 13 nert, ¢ pukcanueit — 54 + 11 er).

BriBogpl. KaduecTBo >ku3HM marneHToB ¢ ¢puKcanuei oka3aaoch Beimie. OreHka
BJIMSIHUSL BO3pAcTa Ha MCXOJ omepanuu TpedyeT najbHeiliero mzydenus. [lanHbie
UCCJIEIOBAHUS MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHbI JJIs PEIIEHUs BOIpOca O BHIOOpE BapHUaH-
Ta OMEPATUBHOIO BMEIIATEIHCTBA.
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