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Актуальность: В XXI веке спектр препаратов антипилептической терапии 

значительно расширился, появились препараты новых, новейших групп, ко-

торые стали активно применяться в лечении пациентов с эпилепсией, что 

влияет на широту применения препаратов старых генераций во врачебной 

практике. 

Цель: Изучить динамику применения антиэпилептических препаратов в XX и 

XXI веке. 

Материалы и методы: В 2020 году на базе РНХИ им. проф А.Л. Поленова 

был исследован анамнез антиэпилептической терапии у 60 пациентов нейро-

хирургического профиля с фармакорезистентной эпилепсией в двух группах : 

1 гр- пациенты с дебютом заболевания в XX веке (длительность заболевания 

более 20 лет) и 2 гр- пациенты с дебютом эпилепсии в XXI веке (длитель-

ность заболевания менее 20 лет). Проведено сравнение частоты применения 

препаратов старой генерации в группах, исследована динамика применения 

конкретных препаратов.  Использовался метод описательной статистики. 

Результаты: Количество пациентов в 1 группе 32, во 2 гр -28 человек соот-

ветственно. Соотношение м:ж в когорте= 1:1.Распределение по формам эпи-

лепсии, частоте и типам приступов в группах не различались на момент по-



ступления в стационар.  В 1 гр препараты старых генераций в анамнезе со-

ставили 61%,  во 2 гр. - 42 %. Барбитураты     составили 21%  в 1 гр  и 5% во 

2 гр. Бензодиазепины составили 5% в 1 гр и 0 % во 2 гр. Вальпроаты соста-

вили 15,4%  в 1 гр и 20% во 2 гр. Карбаазепины составили 15% в 1 гр и 15,5% 

во 2 гр. 

Выводы: Наблюдается существенное снижение применения в терапии эпи-

лепсии препаратов старых генераций в сравнении с препаратами новых групп 

в XXI веке, преимущественно за счет снижения применения баритуратов и 

бензодиазепинов. Вальпроаты и карбамазепины сохранили свои позиции в 

терапии эпилепсии в XXI веке. 

 


